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     (12)

VACANCES RANDONNÉE TRANS SWISS TRAIL
EMMENTAL & LE LAC DES QUATRE-CANTONS
Randonnée: Trans Swiss Trail

Biosphère, Ermites, Serment du Grütli

Découvrez l’Emmental dans toute sa splendeur. Au dépar t de Langnau, le chef-lieu de

l’Emmental, vous traversez la réserve de biosphère de l’UNESCO de l’Entlebuch. Vous passez

des nuits idy lliques à Schangnau et Sörenberg et rejoignez les lacs de la région Lucerne –

Lac des Quatre-Cantons.

I l y  fait bon vivre et l’ermite Niklaus von Flüe y a passé les ving t dernières années de sa vie

dans cette région. L’itinéraire prend un tounant historique en menant à Stans puis à la prairie

de Grütli. Sur les rives du lac d'Uri, un pittoresque sentier rocheux vous mène à la plaine de

★★★★★★★★★★
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Vers la version en ligne

la Reuss.

    

7 jours / 6 nuits

Voyage individuel
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ITINÉRAIRE

 env. 3 h  env. 10 km  545 m  335 m

Arrivée à Langnau en Emmental | Langnau en Emmental – Eggiwil
JOUR

1

Prise en charge de vos bagages à Langnau en Emmental. Randonnée d’altitude par la chaîne de collines Hochwacht-

Girsgrat . En chemin, vous découvrez un ancien poste de signalisation, une fromagerie fabriquant le véritable

emmental et l’un des plus anciens tunnels de Suisse. Collines, fossés, champs, forêts… un beau patchwork des

paysages typiques de l’Emmental vous attend.

 env. 4. 5 h  env. 13 km  790 m  675 m

Eggiwil – Schangnau
JOUR

2

Randonnée sur l’arête du versant ouest du Pfy f fer. Du Wachthubel, vue à couper le souf fle sur le Schrattenflue et le

Hohgant , les bastions des Préalpes. Au cours de la descente, vous faites connaissance avec les buf fles noirs qui ont

rendu Schangnau célèbre pour sa mozzarella.

 env. 5. 5 – 6 h  env. 20 km  840 m  600 m

Schangnau – Sörenberg
JOUR

3

Randonnée dans un cadre romantique et sauvage à travers la vallée de l’Emme. Au programme : les

impressionnantes falaises de Hohgant et Schrattenflue, les anciens bains publics de Kemmerboden-Bad et les

biotopes humides près de Sörenberg qui valurent à Entlebuch de devenir réserve de biosphère de l’UNESCO.

 env. 5 h  env. 17 km  535 m  1'210 m

Sörenberg – Giswil
JOUR

4

Circuit remarquable par le col de Glaubenbielen avec vues superbes sur le Sarnersee et le sommet de Titlis. De

temps à autre, le sentier rencontre la route du col, mais très vite, on retrouve des por tions tranquilles près d’Alpoglen

ou dans le Pör terwald.
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 env. 6 h  env. 21 km  785 m  805 m

Giswil – Stans
JOUR

5

Train jusqu’à Sachseln. Du lac de Sarnen, montée raide au lieu de pèlerinage de Flüeli-Ranf t où l’ermite Niklaus von

Flüe vécut retiré dans une gorge en tant qu’homme de Dieu, visionnaire, prophète et conseiller. Sa maison natale fait

par tie des plus anciennes maisons en bois suisses. Une étape entière du côté du Stanserhorn dont on fait presque le

tour. Le mémorial de Winkelried se trouve à Stans.

 env. 6 h  env. 20 km  760 m  415 m

Stans – Seelisberg
JOUR

6

Promenade le long du lac des Quatre-Cantons, de Beckenried à l’imposante gorge de Risletenschlucht , qui abrite des

traces de dinosaures. Après la montée raide, sentier d’altitude romantique en direction de Seelisberg. Le lac ver t-bleu

scintille en contrebas.

 env. 5. 5 h  env. 17 km  440 m  790 m

Seelisberg – At tinghausen | Dépar t ou prolongement
JOUR

7

Cette étape suit la Voie Suisse jusqu’à Seedorf, qui mène du Rütli à Brunnen en passant par Flüelen. En descendant

sur Bauen, vue sur tout l’itinéraire et le Rütli.D’intéressants châteaux et maisons de maîtres bordent votre route.

Après l'arrivée à Attinghausen, voyage en bus à Altdor f, transfer t des bagages et dépar t .
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CARACTÉRISTIQUES

L’itinéraire sur des chemins superbes à travers l’Emmental et par le lac des Quatre-Cantons. Les étapes

requièrent une bonne condition physique.

Le Trans Swiss Trail de SuisseMobile

Détails de l’itinéraire

https://www.schweizmobil.ch/fr/suisse-a-pied/itineraire-2
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PRIX & DATES

VILLE D'ARRIVÉE: L ANGNAU EN EMMENTAL

 saison 1
28.09.2024  -  13.10.2024  | 
Arr ivée tous les jours

saison 2
04 .05.2024  -  27.09.2024  | 
Arr ivée tous les jours

Trans Swiss Trail:  L’Emmental et le lac des Quatres-Cantons, 7 jours, CH-BDWL A-07X

prix de base 1'229.- 1'279.-

Supplément chambre

simple
269.- 269.-

Catégorie:  hôtels de classe moyenne

NUITS SUPPLÉMENTAIRES

VILLE D'ARRIVÉE: L ANGNAU EN EMMENTAL

 saison 1
28 sept.  2024  -  13 oc t.  2024  | 
Arr ivée tous les jours

saison 2
4  ma i 2024  -  27 sept.  2024  | 
Arr ivée tous les jours

Langnau en Emmental

Chambre double 95.- 95.-

Supplément chambre

simple
40.- 40.-

Attinghausen

Chambre double 79.- 79.-

Supplément chambre

simple
40.- 40.-

Prix indiqués par personne en CHF
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SERVICES & INFORMATIONS

Services

Inclus:

6 nuitées avec petit déjeuner

Acheminement quotidien des bagages

Frais de récupération des bagages à la gare

Bon pour l’arrivée en train

Itinéraire par faitement élaboré

Documents de voyage (1 x par chambre)

Application de navigation et données GPS

disponibles

Abonnement SuisseMobile-Plus pour un an

Assistance téléphonique

À noter:

Trajet en train Giswil – Sachseln non inclus dans

le prix , env. CHF 4.- avec demi-tarif

Taxe de séjour à régler sur place

Frais de réservation de CHF 20.- par adulte

(garantie des fonds de la clientèle prescrite par la

loi incluse)

Informations

Arrivée/Dépar t:

Arrivée à Langnau im Emmental en transpor ts

publics. Déposez vos bagages au comptoir des

bagages au plus tard à 10h00.

Dépar t en transpor ts publics depuis Attinghausen

via Altdor f. Les valises sont remises au comptoir

des bagages à Altdor f au plus tard à 17h00.

Arrivée en train  
Laissez la voiture à la maison !  Dans le cadre de

toute randonnée à pied ou à vélo en Suisse,

chaque par ticipant ou par ticipante recevra un

coupon des CFF lui permettant de déduire CHF
10.- du prix du billet pour arriver en train . I l est

possible de bénéficier de la réduction dans la

boutique en ligne ou via l’application des CFF.   

Pour de nombreux voyages, nous utilisons au

début et à la fin les guichets de bagages dans les

gares pour la remise des valises. Vous pouvez

combiner facilement ces services en arrivant en

train. Si vous possédez un AG, vous pouvez le
signaler lors de la réservation.  Nous por terons
le montant de la réduction sur votre facture. Si

vous n’avez pas besoin du coupon pour le voyage

lui-même, vous pourrez l’utiliser dans le courant de

l’année. Tout remboursement rétroactif est

malheureusement impossible pour des raisons

administratives.



4/28/2024 Randonnée sur le Trans Swiss Trail de Langnau e. E. à Amsteg

https://www.eurotrek.ch/fr/activites/randonnee/suisse/randonnee-trans-swiss-trail-langnau-en-emmental-attinghausen76?yea… 12/13

Documents de voyage

Documents de voyage "numériques"

Nous réduirons à l'avenir la quantité de documents imprimés. Vous recevrez, avec le dossier de votre excursion, une

instruction vous expliquant comment vous orienter à l’aide de l’application Eurotrek Travel Guide. Nous mettrons des

informations complémentaires à votre disposition en ligne. Vous recevrez au préalable un petit paquet de

documentation contenant les éléments suivants :    

En route, vous vous orientez sans problème avec l'application Eurotrek Travel Guide. Vous y trouverez, outre votre

car te numérique, d'autres informations sur votre voyage. L'app est également disponible hors ligne, il suf fit de

télécharger le voyage à l'avance.

Votre programme de voyage

Étiquette pour les bagages

Description de l'utilisation de l'app

Éventuels bons d'échange
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Vous avez encore des questions sur le voyage? Nous sommes heureux de vous aider et nous nous réjouissons de votre

demande.

CONTACT ET RÉSERVATION

 +41 443161000

 eurotrek@eurotrek.ch

réserver
maintenant

tel:+41%C2%A0443161000

