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VACANCES À VÉLO ROUTE DU MITTELLAND
REGENSDORF - LAUSANNE TOUR À FLÂNER ,
Vélo: Route du Mit telland

L’Aar, le Pays des Trois-Lacs et le lac Léman 

Cette randonnée à vélo débute sur la « mer souabe », autre nom du lac de Constance, et

vous permet de traverser la Suisse sans avoir à vaincre de pentes abruptes. Au dépar t de

l’excursion en Thurgovie, pommiers et poiriers jalonnent le paysage, bientôt remplacés par

des champs de carottes en Argovie, des vignes dans la région des Trois-Lacs et des

panoramas montagneux sur le lac Léman.

Tout au long du parcours, chaque recoin dévoile cet amour du détail qui rend la Suisse si

belle : flânez dans les roseraies de Bischofszell, découvrez les nouveaux thermes de Baden,

comptez les onze autels et cloches de Soleure et parcourez les ruelles pavées d’Estavayer. La route du Mittelland est un
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Vers la version en ligne

itinéraire destiné aux épicuriens où chaque détail est important .

    

8 jours / 7 nuits

Voyage individuel
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ITINÉRAIRE

 env. 35 km  245 m  330 m

Arivée à Zurich-Regensdor f | Zurich-Regensdor f – Schinznach Dor f
JOUR

1

Traversée de la vallée du Fur ttal jusqu'à la Limmat . A Baden, un bain s'impose avant de poursuivre vers

Königsfelden pour admirer les vitraux gothiques. Vous découvrirez les prairies humides de l'Aar et parsemées d'iris

jaunes. Arrivée à Schinznach Dorf.

 env. 30 km  140 m  105 m

Schinznach Dor f – Olten
JOUR

2

De Schinznach Dorf par le barrage de l’Aar jusqu’à Olten.

 env. 45 km  340 m  310 m

Olten – Soleure
JOUR

3

Aujourd'hui, le circuit suit l'Aar jusqu'à Soleure, la plus belle ville baroque de Suisse.

 env. 32 km  100 m  95 m

Soleure – Bienne
JOUR

4

De Soleure vous continuerez jusqu'à Bienne. Située au pied du Jura, Bienne est également connue pour être la plus

grande ville bilingue de Suisse et l’accès à la région des Trois-Lacs.
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 env. 37 km  235 m  235 m

Bienne – Neuchâtel
JOUR

5

Aujourd'hui, vous longez les rives du lac de Bienne jusqu'à la capitale du canton, Neuchâtel. Celle-ci se trouve au

bord du plus grand lac de Suisse. Le lac de Neuchâtel.

 env. 45 km  355 m  360 m

Neuchâtel – Estavayer-le-Lac
JOUR

6

Le long du lac de Neuchâtel, la route du Plateau continue jusqu'au village d'Estavayer-le-lac. Situé dans un cadre

idyllique, c'est l'endroit idéal pour une baignade rafraîchissante dans le lac.

 env. 20 km  75 m  70 m

Estavayer-le-lac – Yverdon-les-Bains
JOUR

7

Aujourd'hui, une cour te étape est au programme. I l reste beaucoup de temps pour explorer la région passionnante

du lac de Neuchâtel. La destination est la jolie petite ville d'Yverdon-les-Bains, sur la rive sud.

 env. 55 km  490 m  545 m

Yverdon-les-Bains – Lausanne | Dépar t ou prolongement
JOUR

8

La plaine fer tile de l'Orbe est entourée des collines vaudoises et de mosaïques romaines. Le Mormont sépare les

bassins versants du Rhône et du Rhin. Le paysage évolue de la Venoge sauvage jusqu'au lac Léman. Dépar t

individuel de Lausanne.
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CARACTÉRISTIQUES

Par ticulièrement adapté aux trajets en famille avec enfants, l’itinéraire traverse le Plateau suisse en

grande par tie à plat et sur des chemins de campagne ou de forêt , avec peu de circulation.

La Route de Mittelland de SuisseMobile

Détails de l’itinéraire

https://www.schweizmobil.ch/fr/suisse-a-velo/itineraire-5
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PRIX & DATES

VILLE D'ARRIVÉE: ZURICH-REGENSDORF

 saison 1
06.04 .2024  -  26.04 .2024  | 28.09.2024  -  13.10.2024  | 
Arr ivée tous les jours

saison 2
30.03.2024  -  05.04 .2024  | 27.04 .2024  -  27.09.2024  | 
Arr ivée tous les jours

Route de Mittelland Tour propice à la f lânerie, 8 jours, CH-OSRRL-08X

prix de base 1'445.- 1'485.-

Supplément chambre

simple
369.- 369.-

Catégorie:  hôtels de classe moyenne, hôtel 4* à Münchwilen, Regensdorf et à Morat respectivement Neuchâtel

NUITS SUPPLÉMENTAIRES

VILLE D'ARRIVÉE: ZURICH-REGENSDORF

 saison 1
6 a vr.  2024  -  26 a vr.  2024  | 
28 sept.  2024  -  13 oc t.  2024  | 
Arr ivée tous les jours

saison 2
30 ma rs 2024  -  5 a vr.  2024  | 
27 a vr.  2024  -  27 sept.  2024  | 
Arr ivée tous les jours

Zurich-Regensdor f

Chambre double p.P. 105.- 105.-

Supplément chambre

simple
50.- 50.-

Lausanne

Chambre double p.P. 95.- 95.-

Supplément chambre

simple
70.- 70.-
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Countrybike 27-vitesses

Vélo électrique

169.-

329.-

nos vélos de location
prix

Prix indiqués par personne en CHF
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SERVICES & INFORMATIONS

Services

Inclus:

Nuitées comme indiqué avec Petit-déjeuner

Acheminement quotidien des bagages

Frais de prise en charge des bagages à la gare

(en cas d’arrivée/dépar t direct)

Bon pour l’arrivée en train

Itinéraire par faitement élaboré

Documents de voyage (1 x par chambre)

Application de navigation et données GPS

disponibles

Abonnement SuisseMobile-Plus pour un an

Assistance téléphonique

À noter:

Taxe de séjour à régler sur place

Frais de réservation de CHF 20.- par adulte

(garantie des fonds de la clientèle prescrite par la

loi incluse) 

Informations

Arrivée/Dépar t:

Arrivée en transpor t publics à Zurich-Regensdorf.

En cas d'arrivée directe: Remise à nos chauf feurs

à 10h00.  

Dépar t en transpor ts publics de Lausanne. En cas

de dépar t direct : Restitution des valises au

guichet des bagages jusqu'à 17h00 au plus tard. 

Arrivée en train  
Laissez la voiture à la maison !  Dans le cadre de

toute randonnée à pied ou à vélo en Suisse,

chaque par ticipant ou par ticipante recevra un

coupon des CFF lui permettant de déduire CHF
10.- du prix du billet pour arriver en train.  I l est

possible de bénéficier de la réduction dans la

boutique en ligne ou via l’application des CFF.

Pour de nombreux voyages, nous utilisons au

début et à la fin les guichets de bagages dans les

gares pour la remise des valises. Vous pouvez

combiner facilement ces services en arrivant en

train. Si vous possédez un AG, vous pouvez le
signaler lors de la réservation.  Nous por terons
le montant de la réduction sur votre facture.  Si

vous n’avez pas besoin du coupon pour le voyage

lui-même, vous pourrez l’utiliser dans le courant de

l’année. Tout remboursement rétroactif est

malheureusement impossible pour des raisons

administratives. 



4/28/2024 Circuit en vélo à flâner à travers le Plateau Suisse

https://www.eurotrek.ch/fr/activites/vacances-a-velo/suisse/velo-route-de-mittelland-regensdorf-lausanne-7-6?year=2024&pr… 13/14

Documents de voyage

Documents de voyage "numériques"

Nous réduirons à l'avenir la quantité de documents imprimés. Vous recevrez, avec le dossier de votre excursion, une

instruction vous expliquant comment vous orienter à l’aide de l’application Eurotrek Travel Guide. Nous mettrons des

informations complémentaires à votre disposition en ligne. Vous recevrez au préalable un petit paquet de

documentation contenant les éléments suivants :    

En route, vous vous orientez sans problème avec l'application Eurotrek Travel Guide. Vous y trouverez, outre votre

car te numérique, d'autres informations sur votre voyage. L'app est également disponible hors ligne, il suf fit de

télécharger le voyage à l'avance.

Votre programme de voyage

Étiquette pour les bagages

Description de l'utilisation de l'app

Éventuels bons d'échange
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Vous avez encore des questions sur le voyage? Nous sommes heureux de vous aider et nous nous réjouissons de votre

demande.

CONTACT ET RÉSERVATION

 +41 443161000

 eurotrek@eurotrek.ch

réserver
maintenant

tel:+41%C2%A0443161000

