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Eurotrek Aktivferien 2010 – Kulinarische Reisen 
 
 
Untrennbar verknüpft mit jeder Reisegegend ist ihre Küche. Wer geniesst nicht nach einem 
Tag auf dem Velo, dem Kanu oder zu Fuss die lokalen Köstlichkeiten der Region, die er 
gerade mit Haut und Haar erlebt. Wir haben für Sie ein paar besonders lohnende 
kulinarische Destinationen ausgesucht. Mehr Informationen zu den hier aufgeführten 
Aktivreisen finden Sie im Anhang. 
 

Velo  
Die südliche Steiermark in Österreich ist ein Geheimtipp für Weinfreunde und 
Geniesser. Nicht entgehen lassen sollte man sich auf dieser Velotour durch die 
Obstgärten und das Weinland das Steirische Kürbiskernöl, das Styria Beef, den 
Welschriesling aus der „Steirischen Toskana“ und viele weitere regionale 
Spezialitäten. 

 
Rad & Schiff  
Mit dem Schiff auf Mosel und Saar zu gleiten und bisweilen mit dem Velo die 
Gegend zu erkunden hat etwas Beschauliches. Doch Fluss- und Landluft machen 
hungrig. Darum gönnt man sich gerne in einer gemütlichen Straussenwirtschaft eine 
der regionalen Köstlichkeiten, etwa einen typischen Zwiebelkuchen, und geniesst 
dazu einen der weltbekannten Mosel-Weine.  
 
Aktiv & Sport  
Im Kanu auf der sanften Dordogne paddeln und sich danach an frischer Baguette 
mit Ziegenkäse oder Cassoulet, einem umwerfenden Bohneneintopf gütlich zu tun, 
dazu ein Gläschen Rotwein, vielleicht einen Bergerac – was braucht es mehr, als sich 
wie Gott in Frankreich zu fühlen? 
 
Wandern  
Kampanien und die Amalfiküste haben dem Wanderer mehr zu bieten als eine 
atemberaubende Küstenlandschaft mit Blick aufs türkisfarbene Meer: nämlich eine 
fantastische Mittelmeerküche, kampanische Spezialitäten wie feinstes Olivenöl und 
die Ernte all dessen, was auf der fruchtbaren Vulkanerde rund um den Vesuv gedeiht: 
baumfrische Zitronen, sonnengereifte Oliven und natürlich aromatische Tomaten, 
Auberginen und Artischocken für leckerste mediterrane Gerichte. 

 
Wir freuen uns, wenn Ihnen das Wasser im Munde zusammen läuft und Sie Lust auf unsere 
Reisen bekommen - zu denen Sie selbstverständlich jederzeit herzlich eingeladen sind. 
 
Besten Dank im Voraus und freundliche Grüsse 
 
Verena Sonnenberg 
Geschäftsführerin  
 
Kontakt & weitere Informationen: 
Eurotrek AG, Dörflistrasse 30, CH-8057 Zürich (Oerlikon) 
Tel.: +41 (0)44 316 10 00 Fax: +41 (0)44 316 10 01 
www.eurotrek.ch  Mail: verena.sonnenberg@eurotrek.ch  
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Eurotrek Aktivferien 2010 – neue Destinationen 
 
 
VELO  
 
Die kulinarische Steiermark 
Ein Paradies zum Velofahren ist die südliche Steiermark in Österreich. Die sonnigen Hügel, 
die ruhigen Flussauen und die üppigen Obstgärten werden auch „Weinland“, „Vulkanland“, 
Thermenland“ und „Früchteparadies“ genannt – und schnell wird klar, dass dies auch 
kulinarisch eine äusserst vielfältige Reise ist. Die beschauliche Velotour führt durch die 
bekannten Weinberge des Schilcherlandes und der südsteirischen Weinstrasse, vorbei an 
weiten Feldern mit gelbgrünen Kürbissen, aus deren Kernen das „grüne Gold“ mit seinem 
unvergleichlichen Geschmack nach Nüssen und Sonne gewonnen, und durch einen wahren 
Obstbaumgarten, aus dessen Früchten herrlicher Most, Nektar, Essig und Edelbrand 
gewonnen werden. In den gemütlichen Buschenschanken kann man auch „Geselchtes“ und 
Würste von glücklichen steirischen Schweinen kosten, Käse, Bauernbrot und dazu natürlich 
ein Gläschen Wein. Verkostungen unterschiedlichster Art und ausgezeichnete, sowohl 
kreative als auch traditionelle Gastronomie runden das kulinarische Erlebnis auf dieser 8-
tägigen Radreise ab. 
 
Veloreise: Wein & Wellness 
Individuelle Einzeltouren, Anreise jeden Samstag ab dem 1.5. bis zum 16.10.2010, ab Fr. 
927.- pro Person.  
 
 
RAD & SCHIFF  
 
Unterwegs auf Mosel und Saar 
Saarburg, eines der Highlights auf dieser Reise, wird auch „Klein Venedig“ genannt. Es gibt 
wohl kaum eine andere Art, wassernahe Städte an Mosel und Saar hautnah zu erleben als 
mit Velo und Schiff. Unvergesslich etwa das romantische Traben-Trarbach mit dem 
mittelalterlichen Marktplatz oder Trier, eine der ältesten Städte Deutschlands mit der Porta 
Nigra, und der Konstantinbasilika. Romantisch auch die Alte Saarschleife inmitten der 
stattlichen Weinberge und die schönen Pfirsichbäume. Ausgezeichneten Wein und regionale 
Köstlichkeiten - auch kulinarisch hat diese Reise viel zu bieten. Die weltbekannten 
Moselweine, vor allem der Riesling, die gemütlich in einer Straussenwirtschaft verkostet 
werden können, schmecken etwa zu Zwiebelkuchen ausgezeichnet. Selbstverständlich gibt 
es unterwegs eine Weinprobe beim Winzer. Das „schwimmende Hotel“, die MS Fluvius, 
gefällt ihrem Eigner so gut, dass er es selbst durch die Flüsse steuert. Die Besatzung des 
Schiffs, ein eingespieltes Team, trägt mit seiner Freundlichkeit viel zur familiären 
Atmosphäre an Bord bei.  
 
Ein 8-tägiges Rad- & Schiffabenteuer auf Mosel und Saar für Romantiker und 
Genussmenschen. 
 
Rad- & Schiffsreise: Mosel und Saar 
Geführte Touren, Termine ab dem 8.5. bis zum 2.10.2010, ab Fr. 1'238.- pro Person. 
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AKTIV & SPORT 
 
Kanuferien Dordogne 
„La Douce“, die Sanftmütige, wird die Dordogne von Einheimischen genannt. Gerne 
übernehmen die aus nah und fern angereisten Kanuten die liebevolle Bezeichnung, denn der 
romantische Fluss im Südwesten Frankreichs schlängelt sich an steil emporragenden Felsen 
vorbei, durch reizvolle Hügellandschaften und fliesst dabei meist ruhig und spiegelglatt. 
Bisweilen allerdings Unzählige Inselchen, Kiesbänke, romantische Ufer aber auch 
malerische Dörfer, alte Burgen und Schlösser machen die gleichnamige Region Dordogne 
zu einer der beliebtesten Wassersportregionen Frankreichs. Doch weit mehr als das; 
unvergleichlich sind die kulinarischen Hochgenüsse der Region: Ziegenkäse mit frischer 
Baguette, ein Gläschen Rotwein – vielleicht einen Bergerac aus dem gleichnamigen Ort, der 
dem Romanheld Cyrano (de Bergerac) des Dichters Edmond Rostand seinen Namen 
gegeben hat. Köstlich schmeckt auch das Cassoulet, ein typischer Eintopf aus der Gegend 
mit weissen Bohnen, Speck, Schweinefleisch und Würstchen. Was gibt es Schöneres, als 
nach einem langen Tag im Kanu in einem gemütlichen französischen Restaurant bei 
Cassoulet und einem Gläschen Roten wieder zu Kräften zu kommen und die sprichwörtliche 
„Art de Vivre“ zu geniessen? 
 
Aktiv & Sport: Kanu Dordogne 
Kanuferien unter Gleichgesinnten, Anreise jeden Samstag ab dem 3.7. bis zum 14.8.2010, 
ab Fr. 603.- pro Person.  
 
 
WANDERN 
 
Wandern in Kampanien an der Amalfiküste 
Schon die Götter Roms waren an der Amalfiküste und den davor liegenden Inseln zuhause. 
Die Wandertouren dieser Reise in Kampanien im Süden Italiens verlaufen teils entlang der 
Küste, teils im Hinterland aber immer mit einem göttlichen Blick aufs türkisfarbene Meer. 
Mittelalterliche Dörfer, schattige Wälder, aussichtsreiche Terrassen und Berge 
charakterisieren diese malerische Landschaft, von der man kaum genug bekommen kann. 
Auch die Küche hat Fantastisches zu bieten: feinstes Olivenöl, baumfrische Zitronen und 
fangfrische Meerfischspezialitäten. Und natürlich Tomaten, Auberginen, Artischocken, 
Zucchini und Fenchel, die so üppig auf der fruchtbaren Vulkanerde rund um den Vesuv 
gedeihen. In den Übernachtungsorten Agerola, Amalfi und Praiano finden sich eine Anzahl 
ursprünglicher Restaurants, in denen man nach einem herrlichen Wandertag die müden 
Beine strecken und die lokalen Köstlichkeiten geniessen kann. 
 
Wanderreise: Kampanien: die Amalfiküste 
Individuelle Einzeltouren, Anreise täglich bis zum 31.10.2010, ab Fr. 729.- pro Person. 
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