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Eurotrek Aktivferien 2010 – Erfrischende Touren im Hochsommer 
 
Wenn im Hochsommer flirrende Hitze den Unternehmungsgeist lähmt, sehnen Körper und 
Geist sich nach kühleren Gegenden. Wo blau die Nordsee glitzert, in kühlen Canyons der 
Bergbach sprudelt und in luftiger Höhe die Bergdolen und Adler kreisen, lässt es sich 
wunderbar aktiv sein und relaxen. Eurotrek bietet viele herrlich erfrischende Aktivferien-
Angebote, die nach belebender Meeresbrise oder klarer Bergluft duften.  
 

Velo  
Wie Perlen auf einer Schnur liegen die Ostfriesischen Inseln vor der Küste 
Niedersachsens. Drei von ihnen werden auf dieser abwechslungsreichen Veloreise 
„Ostfriesisches Inselhüpfen“ erkundet: Borkum mit dem gesunden Hochseeklima, 
das mondäne Norderney und das autofreie Langeoog mit den 20 Meter hohen 
Sanddünen... 
 
Rad & Schiff  
Kraniche, Eisvögel, Seeadler, einsame malerische Dörfer und tausend glitzernde 
Seen – die Mecklenburgische Seenplatte im Nordosten Deutschlands ist für 
naturnahe Aktivferien prädestiniert. Diese idyllische Seenlandschaft mit dem 
Hausboot und dem Velo hautnah zu durchstreifen, ist ein ganz besonderes 
Naturerlebnis. 
 
Aktiv & Sport  
Das Naturparadies Aostatal im Norden Italiens ist ein Geheimtipp für Naturfreunde 
und Outdoorsport-Fans. Beim Canyoning, Rafting, Hydrospeed, Wandern und im 
Hochseilgarten bieten sich tolle Möglichkeiten, den besonderen Charme dieses 
Alpentals kennenzulernen. Danach lässt es sich in einer Therme oder bei einer 
Massage herrlich relaxen. 
 
Wandern  
Von den einsamen Pragser Dolomiten bis hin zu den beeindruckenden Nordwänden 
der majestätischen Drei Zinnen führt diese kontrastreiche Wanderwoche in Südtirol, 
bei der nicht nur märchenhafte Bergseen, idyllische Hochalpen und ein sündhaft 
leckerer Apfelstrudel das Herz höher schlagen lassen. 
 

Lassen Sie sich von unseren Reisen an kühle Wasser und über grüne Bergwiesen 
verzaubern. Weitere erfrischende Angebote für Eurotrek Aktivferien in ganz Europa finden 
Sie auf unserer Webseite www.eurotrek.ch und in unseren Katalogen Velo, Rad & Schiff, 
Aktiv & Sport sowie Wandern. 
 
Freundliche Grüsse 
 
Verena Sonnenberg 
Geschäftsführerin  
 
Kontakt & weitere Informationen: 
Eurotrek AG, Dörflistrasse 30, CH-8057 Zürich (Oerlikon) 
Tel.: +41 (0)44 316 10 00 Fax: +41 (0)44 316 10 01 
www.eurotrek.ch  Mail: verena.sonnenberg@eurotrek.ch  
 
Zürich, im Mai 2010 
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Eurotrek Aktivferien 2010 – Erfrischende Touren im Hochsommer 
 
 
VELO  
 
Ostfriesisches Inselhüpfen 
Die Ostfriesischen Inseln liegen aufgereiht wie Perlen einer Kette vor der Küste 
Niedersachsens. Sandstrände im Norden, Dünenlandschaften im Innern und im Süden der 
Übergang vom Marschland zum Wattenmeer, die Weite des Meeres und das ganz spezielle 
Licht des Nordens prägen die Inseln, von denen auf dieser 8-tägigen Velotour drei besucht 
werden: Borkum, Norderney und Langeoog. Doch jede der Inseln hat auch ihren ganz 
eigenen Charakter. Borkum, die Insel mit der langen Walfängertradition ist bekannt für das 
ausgeprägte Hochseeklima. Die besonders reine, pollen- und schadstoffarme Luft weht den 
Velofahrern auf ihrem Ausflug zum 28 km langen Sandstrand oder zu den Seehundbänken 
besonders belebend um die Nase. Das älteste Seebad der Ostfriesischen Inseln befindet 
sich auf Norderney, der mondänen Insel, auf der sich auch prominente Besucher wie Otto 
von Bismarck oder Heinrich Heine sich gerne aufhielten. Und schliesslich Langeoog, die 
autofreie Urlaubsinsel, der tolle Strände und über 20 Meter hohe Sanddünen das besondere 
Flair verleihen. Und fast vermeint man, wenn der Wind über die Heimatinsel der Sängerin 
Lale Andersen weht, ihr berühmtes Lied „Lili Marleen“ zu vernehmen. 
Beim Ostfriesischen Inselhüpfen werden aber neben den Inseln auch die Schönheiten 
Ostfrieslands erkundet: Und so folgt diese Velotour den Windungen des Ems-Jade-Kanals, 
besucht die Hafenstadt Emden, den Fischerhafen Greetsiel, die Stadt Norden und den alten 
Häuptlingssitz Aurich, die alte Hauptstadt Ostfrieslands. 
 
Veloreise: Ostfriesisches Inselhüpfen 
Individuelle Einzeltouren, Anreise jeden Donnerstag und Samstag bis zum 2.10.2010, ab Fr. 
1’082.- pro Person.  
 
 
RAD & SCHIFF  
 
Hausboot & Rad – auf der Mecklenburger Seenplatte 
Die Seenplatte im Süden Mecklenburgs ist eine der grössten zusammenhängenden 
Seengebiete in Europa und wird gerne als „das Land der tausend Seen“ bezeichnet. 
Wasserstrassen verbinden die Seen in reizvoller Landschaft mit malerischen Dörfern. Doch 
das Seengebiet ist nicht nur mit dem Hausboot auf dem Wasser ein ganz besonderes 
Naturerlebnis. Auf den Ausflügen mit dem Velo entdeckt man zahlreiche Tierarten, etwa den 
majestätischen Seeadler, den Eisvogel und sogar den Kranich. Im Müritz-Nationalpark 
bezaubern unberührte Natur, riesige Moorflächen und urdeutsche Buchenwälder. Und 
überall stösst man auf Zeugen der Eiszeit: auf Findlinge, die mit dem Eis von Skandinavien 
gekommen sind. Wer mit Hausbootsfahrt und Velotour noch nicht genug hat, kann zu Fuss 
den Reiz eines Hafendorfes oder –Städtchens wie Waren an der Müritz oder Müritz selbst 
geniessen. 
 
8-tägige Veloreise auf Radwegen und verkehrsarmen Nebenstrassen durch die ebene bis 
leicht hügelige Landschaft der Mecklenburger Seenplatte. Die Hausboote sind 
führerscheinfrei und einfach zu manövrieren.  
 
Rad- & Schiffsreise: Hausboot & Rad Mecklenburger Seenplatte 
Individuelle Einzeltouren, Anreise täglich, bis zum 28.10.2010, ab Fr. 1'194.- pro Person. 
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AKTIV & SPORT 
 
Adventure & Relaxen im Naturparadies Aosta Tal 
Das Aostatal ganz im Norden Italiens schmiegt sich beim Wallis an die Schweizer Grenze 
und beherbergt die höchsten Gipfel der Alpen. Das ursprüngliche Tal ist ein Geheimtipp für 
Naturfreunde und Outdoorsport-Fans. In dieser Aktivwoche mit Canyoning, Rafting, 
Hydrospeed, Wandern und Hochseilgarten bieten sich tolle Möglichkeiten, die Highlights der 
Region hautnah zu erleben. Das Canyoning-Abenteuer findet in Chalamy, einer der 
eindrücklichsten Schluchten der Alpen statt. In Begleitung eines erfahrenen Guides wird dem 
Weg des glasklaren Wasser entlang gesprungen, abgeseilt oder in einen der erfrischenden 
Pools gerutscht. Abenteuer und Fun verspricht eine Raftingtour auf dem Wildwasser der 
oberen Dora Baltea mit ihren Stromschnellen, die Fortgeschrittenen einigen Challenge 
bieten, sich aber auch für Einsteiger eignen. Die untere Dora Baltea schliesslich wird 
während dieser Aktivwoche mit dem Hydrospeed entdeckt: Schwimmend mit Flossen 
werden Wellen und Stromschnellen überwunden. Und schliesslich steigt man im 
Hochseilgarten von La Thuile auf Baumwipfelhöhe hinauf, geniesst die Herausforderung des 
Seilparks und immer wieder auch einen atemberaubenden Blick in die Berglandschaft. Zur 
Entspannung nach all den sportlichen Aktivitäten eignen sich die Therme von Prè Saint 
Didier, eine wohltuende Yogalektion oder eine ayurvedische Massage.  
 
Aktiv & Sport: Activity Mix Aosta Tal 
Aktivferien unter Gleichgesinnten, Anreise jeden Sonntag ab dem 20.6. bis zum 12.9.2010, 
ab Fr. 884.- pro Person.  
 
 
WANDERN 
 
Drei Zinnen & Pragser Dolomiten 
Von den einsamen Pragser Dolomiten bis hin zu den beeindruckenden Nordwänden der Drei 
Zinnen in Südtirol führt diese abwechslungsreiche und kontrastreiche Wanderwoche. Im 
Pragsertal mit seinen unbekannten Bergen liegt der märchenhafte Pragser Wildsee, von dem 
der Aufstieg über die Kaseralm zum Hochalpenkopf hinauf führt. Dann geht es hinab ins 
Grünwaldtal, wo man es sich in der gleichnamigen Alphütte beim berühmten Apfelstrudel gut 
gehen lassen kann. Von der Plätzwiese aus, der schönsten Hochalp des Südtirols, bietet 
sich ein unvergleichlicher Blick auf die Dolomiten. Die Wanderung am letzten Tag dieser 
Aktivtour startet an der Auronzo Hütte oberhalb von Misurina und führt rund um die Drei 
Zinnen. Vom viel begangenen Sextner Stein aus scheinen die majestätischen Zinnen, das 
Wahrzeichen der Dolomiten, zum Greifen nah.  
 
Wanderreise: Drei Zinnen & Pragser Dolomiten 
Geführte Gruppentour, Anreise jeweils am Sonntag 13.6., 11.7., 8.8. und 12.9.2010, ab  
Fr. 969.- pro Person. 
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