Entdecken Sie die alpine Schweiz von ihrer schénsten Seite: Am Bdiren-
Trek sind Sie auf einer einzigartigen Route unterwegs (iber spektakuléire
Pdsse und entlang grandioser Gletscher. Die Via Alpina fiihrt Sie durch
Téler und Schluchten, vorbei an den drei ,,stolzen Schweizern” Eiger,
Ménch und Jungfrau bis in den Schweizer Ferienort Adelboden-Lenk.
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Lenk Wildetrubal

Einzeltour/Gefiihrte Tour

Preise: pro Person

8 Tage 6 Tage

(2. bis 7. Tag)

EUR CHF | EUR CHF

Doppelzimmer 645 999 499 777
Einzelzimmer 756 1.172 584 906
Halbpension 166 258 120 186

Aufpreis Gefiihrte Tour (nur 8 Tagestour):
EUR 290,-/CHF 451,-.

Termine:

Variante 8 Tage/7 Nichte: jeden Sa. und So.
Variante 6 Tage/5 Nichte: jeden So. und Mo.
von 12.06. bis inkl. 20.09.2010.

Gefiihrte Touren am 17.07., 31.07. und
28.08.2010.

Mindestteilnehmerzahl: Einzeltour: 2 Perso-
nen. Geflihrte Tour: 4 Personen.

Reisecharakter:

Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und gute
Kondition flr alpine Wanderungen sind not-
wendig. Teilweise Abklrzung mit Bus/Seil-
bahn maglich.

An-/Abreise:

Bahn-An-/Abreise nach Meiringen bzw. Lenk.
Kostenpflichtige Parkplatze in Hotelndhe bzw.
kostenlos am Parkplatz der Bergbahnen.
Unterkunft:

Am 4. bzw. 3. Tag Ubernachtungsméglichkeit
im Berggasthaus Griesalp (Einfache Unter-
kunft ohne EZ. Sanitare Anlagen auf Etage).
Bitte bei der Buchung reservieren!

AAA Trekking

Leistungen:

v" 7/5 Ubernachtungen wie beschrieben im
DZ mit Bad/Dusche und WC

v' Transfer: Kiental - Griesalp (Nacht im Kiental)

v’ Taglicher Gepécktransport

v Routendokumentation u. Service-Hotline

v' 28 | Trekkingrucksack pro Zimmer

Gefiihrte Tour:
v’ 6 gefiihrte Touren und 7 x Halbpension

Extras:
e Fahrten Postauto, Berg- und Seilbahnen

Zusatznachte Meiringen

EUR 69,-/CHF 107,- p.P./Tag im DZ und
EUR 80,-/CHF 124,- p.P./Tagim EZ
Zusatznachte Lenk

EUR 61,-/CHF 95,- p.P./Tag im DZ und
EUR 70,-/CHF 108,- p.P./Tag im EZ

Sie buchen eine Originaltour
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6 oder 8 Tage
ab EUR 499,-

1. Tag: Individuelle Anreise nach Meiringen

2. Tag: Meiringen - Grindelwald

Mit dem Postauto nach Rosenlaui, von wo aus
die erste Wanderroute liber die grosse Schei-
degg nach Grindelwald - vor dem grossartigen
Panorama des Dreigestirn Eiger, M6nch und
Jungfrau - er6ffnet wird. Tourstart fir 6 Tage
Variante: Gehzeit: ca. 4,5 Stunden.

3. Tag: Grindelwald - Lauterbrunnen

Die Route fiihrt heute zuerst hoch bis auf die
Kleine Scheidegg. Von hier aus kdnnen Sie ei-
nen Abstecher auf das Jungfraujoch unter-
nehmen. Sie folgen dem steilen Pfad, vorbei
an den spektakularen Trimmelbachfallen und
weiter hinunter nach Lauterbrunnen.
Gehzeit: ca. 6,5 Stunden.

4. Tag: Lauterbrunnen - Griesalp/Kiental

Die Bergbahn bringt Sie frihmorgens nach
Mirren. Die Route fuhrt Gber die im Vorsom-
mer noch oft schneebedeckte Sefinenfurgge
und durch atemberaubende alpine Szenerie.
Gehzeit: ca. 7 Stunden.

5. Tag: Griesalp/Kiental - Kandersteg

Die Konigsetappe - der Aufstieg auf die Blu-
emlisalp. Nach einem langen und steilen Auf-
stieg auf 2.843 m werden Sie in der Bliemli-
salphitte mit einem starkenden Mittagessen
belohnt. Uber das Hohtiirli und auf den Mori-
nen des Bliemlialpgletschers steigen Sie an-
schliessend hinunter zum Oschinensee. Wei-
ter nach Kandersteg. Gehzeit: ca. 7,5 Stunden.

6. Tag: Kandersteg - Adelboden

Mit der Seilbahn geht es auf die Allmenalp,
dann wandern Sie hoch zur Bonderchrinde.
Geniessen Sie den grandiosen Rundblick auf
den umliegenden Alpenzirkus. Anschliessend
wandern Sie ins Tal nach Adelboden.
Gehzeit: ca. 5,5 Stunden.

7. Tag: Adelboden - Lenk

Heute konnen Sie wahlen, wie Sie lhren Ba-
ren-Trek beenden méchten:

Variante 1: Leichte Wanderung liber das Hah-
nenmoos nach Lenk oder

Variante 2: Mit Postauto und Seilbahn auf die
Engstligenalp. Wanderung Giber den Amme-
tengrat, vorbei an den Simmenfallen nach
Lenk. Tourende fir Variante 6 Tage.

Gehzeit: ca. 4,5 Stunden.

8. Tag: Individuelle Abreise



