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Vers la version en ligne

     (8)

VACANCES À VÉLO LA ROUTE DU CŒUR DU
NAPF
Vélo: Route du Coeur

Les secrets de la région du Napf 

Peu habités et presque sauvages, l’Emmental, l’arrière-pays de Lucerne et la biosphère

d’Entlebuch s’étendent au pied des Alpes suisses. Le mont le plus imposant de cette région

est le Napf dont le circuit « Herzschlaufe Napf » en fait le tour complet .

Les véritables temps for ts du séjour restent les villages authentiques et les grandes fermes

isolées de l’Emmental que vous traversez au fil des étapes. Depuis avoir goûté aux

spécialités de Willisau, vous vous rendez à Langnau, le cœur culturel de la région. Un détour

par la biosphère d’Entlebuch achève ce voyage autour du Napf.  

★★★★★

    

4 jours / 3 nuits

Voyage individuel

★★★★★
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ITINÉRAIRE

Arrivée à Willisau
JOUR

1

Pour bien débuter ce séjour, accordez-vous une petite douceur avec le Ringli de Willisau, qui est un biscuit en forme

d’anneau, puis allez découvrir la distillerie Diwisa. En outre, Willisau présente bien plus que des

attraits gastronomiques : sa vieille ville est un petit bijou.  

 env. 60 km  1'600 m  1'480 m

Willisau – Langnau en Emmental
JOUR

2

Plongée au cœur d’un paysage de préalpes époustouflant . Vous suivez une chaine de collines et profitez de la vue

sur le Plateau suisse. Le paysage devient plus aride à par tir de Wyssachen et vous continuez à

parcourir la « Herzschlaufe » du Napf jusqu’à Sumiswald en enchainant montées et descentes.

I l sera temps de faire une pause avant d’af fronter la montée jusqu’au Lüderenalp. De là haut , vous descendez

tranquillement à travers la gorge du Gohl vers Langnau en Emmental.  

 env. 45 km  1'100 m  1'080 m

Langnau en Emmental – Entlebuch
JOUR

3

L’étape débute par la  visite du musée régional de Langnau en Emmental. Vous passez à Trubschachen où se

trouvent l’usine Kambly et de nombreux ponts couver ts. Après une ascension raide, vous profitez d’une vue

imprenable sur le sommet du Napf.

Vous passez près de fermes isolées et descendez rapidement sur Escholzmatt . Enfin, la randonnée suit  le versant

ensoleillé de la vallée d’Entlebuch jusqu’à atteindre le lieu de la biosphère du même nom.
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 env. 55 km  1'550 m  1'675 m

Entlebuch – Willisau | Dépar t ou prolongement
JOUR

4

L’itinéraire démarre dans la vallée de la Fontanne, sauvage et isolée, avant  de monter au Menzberg qui est la plus

haute crête du Napf. Le trajet devient grisant : vous sillonnez la vallée de Luthern comme dans un grand huit !  

Sur les derniers mètres, Entlebuch et Emmental exposent leur versant aride. Profitez pleinement des derniers tours

de roue qui vous ramènent à Willisau. Dépar t individuel depuis Willisau ou prolongement . 
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CARACTÉRISTIQUES

En raison de sa topographie, cette par tie de la Route du cœur est très exigeante. Ainsi, afin de pouvoir

profiter pleinement des beautés de l’Emmental sur ces itinéraires peu fréquentés, un vélo

électrique est  vivement recommandé. 

La Herzschlaufe Napf de SuisseMobile

Détails de l’itinéraire

https://www.schweizmobil.ch/fr/suisse-a-velo/itineraire-399
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PRIX & DATES

VILLE D'ARRIVÉE: WILLISAU

 saison 1
20.04 .2024  -  26.04 .2024  | 28.09.2024  -  13.10.2024  | 

saison 2
27.04 .2024  -  27.09.2024  | 

Boucle du Cœur autour du Napf, 4 jours, CH-ZSRW W-04X

prix de base 599.- 629.-

Supplément chambre

simple
115.- 115.-

Catégorie: hôtels de classe moyenne et auberges 

NUITS SUPPLÉMENTAIRES

VILLE D'ARRIVÉE: WILLISAU

 saison 1
20 a vr.  2024  -  26 a vr.  2024  | 28 sept.  2024  -  13 oc t.  2024  | 

saison 2
27 a vr.  2024  -  27 sept.  2024  | 

Willisau

Chambre double p.P. 105.- 105.-

Supplément chambre

simple
20.- 20.-

Willisau

Chambre double p.P. 105.- 105.-

Supplément chambre

simple
20.- 20.-

nos vélos de location
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Countrybike 27- vitesses

Vélo électrique

Poche latérale

115.-

215.-

inclus

prix

Prix indiqués par personne en CHF
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SERVICES & INFORMATIONS

Services

Inclus:

3 nuitées avec petit-déjeuner

Acheminement quotidien des bagages 

Frais de prise en charge des bagages à la gare

(en cas de dépar t direct)

Bon pour l’arrivée en train

Itinéraire par faitement élaboré

Documents de voyage (1 x par chambre)

Application de navigation et données GPS

disponibles

Abonnement SuisseMobile-Plus pour un an 

Assistance téléphonique

À noter:

Taxe de séjour à régler sur place

Frais de réservation de CHF 20.- par adulte

(garantie des fonds de la clientèle prescrite par la

loi incluse) 

Informations

Arrivée/Dépar t:

Arrivée en train à Willisau. 

Dépar t en transpor ts publics de Willisau. En cas

de dépar t direct les valises sont remises au

comptoir des bagages au plus tard à 17h00.   

Arrivée en train  
Laissez la voiture à la maison !  Dans le cadre de

toute randonnée à pied ou à vélo en Suisse,

chaque par ticipant ou par ticipante recevra un

coupon des CFF lui permettant de déduire CHF
10.- du prix du billet pour arriver en train . I l est

possible de bénéficier de la réduction dans la

boutique en ligne, au guichet ou via l’application

des CFF.   

Pour de nombreux voyages, nous utilisons au

début et à la fin les guichets de bagages dans les

gares pour la remise des valises. Vous pouvez

combiner facilement ces services en arrivant en

train. Si vous possédez un AG, vous pouvez le
signaler lors de la réservation.  Nous por terons
le montant de la réduction sur votre facture. Si

vous n’avez pas besoin du coupon pour le voyage

lui-même, vous pourrez l’utiliser dans le courant de

l’année 2022. Tout remboursement rétroactif est

malheureusement impossible pour des raisons

administratives. 
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Documents de voyage

Documents de voyage "numériques"

Nous réduirons à l'avenir la quantité de documents imprimés. Vous recevrez, avec le dossier de votre excursion, une

instruction vous expliquant comment vous orienter à l’aide de l’application Eurotrek Travel Guide. Nous mettrons des

informations complémentaires à votre disposition en ligne. Vous recevrez au préalable un petit paquet de

documentation contenant les éléments suivants :    

En route, vous vous orientez sans problème avec l'application Eurotrek Travel Guide. Vous y trouverez, outre votre

car te numérique, d'autres informations sur votre voyage. L'app est également disponible hors ligne, il suf fit de

télécharger le voyage à l'avance.

Votre programme de voyage

Étiquette pour les bagages

Description de l'utilisation de l'app

Éventuels bons d'échange
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Vous avez encore des questions sur le voyage? Nous sommes heureux de vous aider et nous nous réjouissons de votre

demande.

CONTACT ET RÉSERVATION

 +41 443161000

 eurotrek@eurotrek.ch

réserver
maintenant

tel:+41%C2%A0443161000

